
ガールスカウト岩手県連盟・指導者研修会 

 

 

自分のからだを 

知ろう、守ろう 
 

 このプログラムは、自分の身体の変化に不安や不調を感じる年代でもある中学生を対象

に「自分のからだ」を知る機会をつくれるよう日本連盟が作成しました。また、人との距離

や自分を守る方法も知ることができます。これらは、GEバッジプログラムの『わたしとみ

んなのステップ 4「自分のカラダの守りかた」』にも通じます。  

少女や女性自身が、自分の体を知る機会は、なかなかありません。 この機会に学んでみま

せんか。 

日時：２０２３年７月９日（日）  

１０時〜１２時３０分  

  （受付：９時４５分から）  

会場：いわて県民情報交流センター アイーナ５０１ 

対象：１ ガールスカウトに登録している会員でレンジャー、成人会員 

２ 一般 

参加費：１０００円 

参加申込：会員は各団に申し出てください。一般の方は、下記申込フォーム

か Q R コードからお申し込み下さい。 

https://forms.gle/jyfBJdmE6C9rEbP78 

申込締め切り：2023 年６月２５日（日） 

※申し込み後、開催１週間前になっても連絡が来ない場合は、岩手県連盟

事務局（gs.iwate.1153@able.ocn.ne.jp）までお問合せ下さい。 
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